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A Arte do Teatro

Com uma tradição que remonta aos clássicos gregos e romanos, a arte teatral tem vindo a entreter e deslumbrar multidões há milénios. Desde a antiguidade até hoje, o teatro soube adaptar-se aos novos tempos e continua vivo e de boa saúde, em milhares de palcos, falando todas as línguas do mundo, quer através de encenações de peças incontornáveis, quer através de novas histórias.
Nesta página poderá informar-se sobre uma profusão de novidades, factos interessantes, peças célebres, dramaturgos consagrados, intérpretes adorados, palcos famosos, curiosidades várias e muito mais! Tudo sobre Teatro, esse fantástico fruto da imaginação humana.



O teatro e o seu grande papel além da arte

15 Nov 2021


Há quem pense que fazer teatro é apenas atuar. Teatro é terapia, é inclusão, interação. É integrar mente e corpo, expressar emoções, fazer arte. No teatro não tem idade, cara, nem cor. Todos são bem-vindos! Fique por dentro das novidades aqui no blog.

Comment →




Curso de teatro musical

22 Nov 2019



O teatro musical é uma variante do teatro que tem vindo a ver um forte ressurgimento em Portugal e no mundo ocidental. Como tal, um pouco por todo o país podemos encontrar cursos para quem quiser aprender ou aperfeiçoar as técnicas tão específicas deste tipo de representação nos palcos.
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A arte da interação

25 Sep 2019



O corpo fala. Esse é um dos mais antigos ensinamentos humanos. A arte do teatro está em doar-se inteiramente, de corpo e alma, como já dizia Shakespeare. Mais que isso, é saber controlar as nossas emoções, e dar vida à uma outra personagem. O teatro acontece de todas as formas. Viver é uma grande peça teatral. Já diziam filósofos antigos que as pessoas são outras quando ninguém as vê; seja pelo medo que as ronda, seja por auto proteção, ou mesmo criar a realidade que nossa mente nos faz acreditar para que alcancemos algum objetivo pessoal. O teatro também é visto como um grande tabuleiro de jogo de damas, ou mesmo jogos de casino, como o poker: estar em cena, controlando nossas emoções, confiança, e se descobrir dia após dia, através da técnica, como ser um bom jogador. Os jogos de casino demanda técnica, sorte e habilidade, como na vida de ator e da imaginação humana.
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Teatro de inclusão

29 Jul 2019


O teatro, assim como outras formas de arte, é muito utilizado como terapia e/ou técnica para inclusão de populações de outra forma frequentemente marginalizadas. O teatro é ideal para integrar pessoas com deficiência, ou outras populações mais vulneráveis da nossa sociedade como é o caso de cidadãos idosos.
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